体检注意事项
为了准确反映您身体的真实状况和体检过程更加顺利，结果更加准确，请您注意以下几点：
1.体检前一天应低脂低糖，清淡饮食，忌酒。
2.体检当日早晨不能食任何食物及饮品，包括口香糖。不抽烟。不吃水果（尤其是葡萄、维生素C含片）。体检前一天晚上九点以后请勿进食任何食物和饮料。
3.因生化、上腹部彩超等项目检查需要，您应在受检前禁食约8-12小时。
4.妇科检查只适用于非经期，孕期的已婚女性，需排尿后检查；怀孕或可能已受孕的女士，请在体检前告知医护人员，勿做X光检查及妇科检查。
5.尿常规要留取中段尿。如女士体检时遇到月经期，为保证检查数据准确，请勿做尿液检查及妇科检查。
6.不可戴隐形眼镜，如有需要可佩戴镜框眼镜。
7.体检前一天不要熬夜，注意休息。
8.请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。若自动放弃某一检查项目，将会影响对您的录用。
